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Famille : Chénopodiacées
Nom latin : Beta vulgaris var. cicla
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Cette tres vieille variété originaire de ['Australie se
démarque par ses pétioles auxcouleurs vives, rouge,
rose, blanc, jaune et orange. La combinaison du limbe
des feuilles vert foncé et fortement cloqué a Ia
coloration des pétioles enfait un excellent choix pourles
aménagements paysagers comestibles.

Les feuilles ne sont pas seulement un régal pour les yeux, elles le sont aussi pour le palais !

Les jeunes feuilles s'utilisent dans lessalades et les sautésou encore dans des plats comme
les gratins et les flans. Le pétiole des feuilles matures est délicieux cuit et se prépare comme

uneasperge.

Jardinons

Semis
Germination :
Profondeur :
Température :
Temps de germination :
Type de semis :
Technique de semis :

Culture

Culture :

Température de culture :

Transplantation :

Distance entre les plants :

Distance entre les rangs :

Temps de maturation :
Luminosité :

Demande une expérience utile
1-2cm

10°-28°C

5-7 jours

Semis a l'intérieur ou a l'extérieur

En poquet

Facile a cultiver
15°-20°C
Facile

20 cm

45 cm

60 jours

Plante de soleil
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Permaculture

Zone de rusticité : 3B

Luminosité : Plante de soleil

pH du sol : pH peu acide

Texture du sol : Sol meuble (limoneux)

Humidité du sol : Sol frais et bien drainé

Fertilité du sol : Plant exigeante en compost a dominance bactérienne

Plante bown volsinage

Ail, camomille, céleri, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, échalote, laitue, mache,
navet, oignon, radis

Plante mauvais voisinage

Asperge, carotte, épinard, féve, haricot a rames, mais, poireau, pomme de
terre, tomate
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Conceil horticole N\

Cultwre . Favoriser un endroit plutdt ensoleillé quombragé.

Récolte : Récolter de I'extérieur vers l'intérieur pour une récolte en
continue.
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