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Jardinons

Semis
Germination :
Profondeur :
Température :
Temps de germination :
Type de semis :
Technique de semis :

Culture

Culture :

Température de culture :

Transplantation :

Distance entre les semis :

Distance entre les rangs :

Temps de maturation :
Luminosité :
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BIBLI\& -SEMENCES

BIBLIOTHEQUES DE TROIS-RIVIERES

Famille : Chénopodiacées
Nom latin : Spinacia oleracea

Robuste et bien adaptée au climat froid et venteux,
cette sélection produit de longues et larges feuilles
tendres et savoureuses, qui sont lisses ou gaufrées.

Facile

15 cm

5°-22°C

5-12 jours

Semis a I'extérieur
En poquet

Moyennement facile a cultiver
5°-14°¢C

Non recommandée

5cm

30 cm

50 jours

Plante de soleil, tolérant une ombre |égére
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Permaculture

Zone de rusticité : 3B

Luminosité : Plante de soleil, tolérant une ombre |égére

Plante bown volsinage

& -SEMENCES

BIBLIOTHEQUES DE TROIS-RIVIERES

Ail, asperge, aubergine, brocoli, camomille, carotte, céleri, chou, chou de Bruxelles, chou-
fleur, concombre, féve, fraisier, haricot, mais, melon, navet, oignon, poireau, pois, radis,

sSouci.

Plante mauvais voisinage

Bette, betterave, laitue, piment, poivron, pomme de terre, fomate
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Culture -

Récolte :

Cownseil horticole

Arroser régulierement pour conserver le sol frais. Aérer le sol
régulierement par binage.

A consommer dans les 2 jours suivant la récolte. Couper les tiges aune

longueur d'environ 15cm, ce qui favorise la repousse.
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