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 À propos 

Née en 1976, Rafaële Germain travaille en télévision depuis près de 20 ans et elle 
poursuit une œuvre littéraire amorcée dans les années 2000. Depuis la publication, 
en 2016, d’un essai sur la maladie de son père, elle écrit entre-autres sur le thème de 
la mémoire.    

Tandis que son père (Georges-Hébert Germain) décédait d’un cancer du cerveau en 

2015, Rafaële Germain accompagne, cette fois, sa mère atteinte d’Alzheimer 

(Francine Chaloult) dans ses derniers moments. Dans son texte, la narratrice 

s’applique à recomposer leur histoire avec le secours de sa mémoire et de souvenirs 

laissés dans la maison familiale.   

Ce texte aux accents poétiques se déroule essentiellement en trois temps. D’abord, 

Rafaële recompose l’enfance de sa mère à Saint-Félicien, en entrelaçant les récits de 

famille et les photographies. On découvre une mère marquée par des deuils difficiles, 

lesquels auraient contribué au développement de la force de caractère de Francine 

Chaloult, apparentée à une gorgone protectrice, créature de le mythologie grecque. 

Puis, la narratrice raconte sa propre enfance, née à la suite d’un stérilet mal placé, 

issue de l’union entre une bourgeoise et un «bum». Finalement, nous retrouvons la 

narratrice aux côtés de cette mère mourante, mais résolument attachée à la vie, 

cherchant à demeurer digne malgré son dépérissement.    

Dans Forteresses et autres refuges, Rafaële Germain nous transporte, entre récit de 

mémoire et roman familial, dans un voyage séculaire au fil des deuils et des 

naissances, s’arrêtant au seuil du destin.   
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Pour orienter la discussion 

· Selon vous, que signifie le titre du livre : Forteresses et autres refuges ? 

· Dans le récit de Rafaële Germain, quel événement vous a le plus touché ?  

· Quels souvenirs aimeriez-vous léguer à autrui ?  

· Après la lecture du livre, avez-vous une vision différente sur la maladie d'Alzheimer ?  

· Quelles réflexions ce livre a-t-il éveillées en vous ? 


