
  Comprendre l’intervention policière Des ressources d’aide pour            
les hommes victimes de      

violence conjugale L’objectif du policier 

Lorsqu’unÊ policierÊ seÊ déplaceÊ àÊ uneÊ adresseÊ pourÊ
unÊépisodeÊdeÊviolenceÊconjugale,Êl’objec fÊpremierÊ
estÊ deÊ me reÊ finÊ àÊ laÊ violenceÊ etÊ d’assurerÊ laÊ
sécuritéÊetÊlaÊprotec onÊdeÊlaÊpersonneÊvic me. 

L’interven onÊ estÊ effectuéeÊ dansÊ leÊ
respectÊduÊrythmeÊdeÊlaÊvic me. 

LeÊ policierÊ vaÊ rencontrerÊ laÊ vic meÊ séparémentÊ
pourÊ comprendreÊ laÊ situa onÊ etÊ discuterÊ deÊ sesÊ
craintes.Ê 
 

SiÊ uneÊ infrac onÊ criminelleÊ aÊ étéÊ commise,Ê leÊ
policierÊ rédigeraÊ uneÊ déposi onÊ dansÊ laquelleÊ ilÊ
recueilleraÊ leÊ récitÊchronologiqueÊdesÊévénements,Ê
l’historiqueÊ deÊ laÊ rela onÊ etÊ lesÊ craintesÊ enversÊ leÊ
suspect. 

LeÊ policierÊ peutÊ procéderÊ àÊ
l’arresta onÊ deÊ laÊ personneÊ
suspecteÊ siÊ l’intérêtÊ publicÊ l’exigeÊ
(recueillirÊ deÊ laÊpreuve,Ê empêcherÊ
uneÊrécidive…). 

 

LeÊ suspectÊ peutÊ parÊ laÊ suiteÊ êtreÊ libéréÊ avecÊ desÊ
condi onsÊ àÊ respecterÊ (neÊ pasÊ seÊ présenterÊ àÊ
l’adresse,Ê neÊ pasÊ communiquerÊ avecÊ laÊ vic me…)Ê
ouÊencoreÊcomparaîtreÊdevantÊunÊjugeÊdeÊpaix. 

LaÊ personneÊ vic meÊ seÊ feraÊ proposerÊ desÊ
ressourcesÊ d’aideÊ personnaliséeÊ (avecÊ ouÊ sansÊ
hébergement)ÊetÊelleÊseraÊcontactéeÊparÊ leÊCAVACÊ
(Centre d’Aide aux Vic mes d’Actes Criminels)ÊpourÊ
l’accompagnerÊdurantÊleÊprocessusÊjudiciaire. 
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Le cycle de la violence conjugale Des infractions du Code criminel 

Harcèlement 

IlÊestÊinterditÊd’agirÊàÊl’égardÊd’uneÊpersonneÊsiÊcelaÊ
aÊpourÊeffetÊdeÊluiÊfaireÊcraindreÊpourÊsaÊsécurité:Ê 

-ÊEnÊlaÊsuivantÊdeÊfaçonÊrépétée 
-ÊEnÊcommuniquantÊavecÊelleÊdeÊfaçonÊrépétée 
-ÊEnÊsurveillantÊsaÊmaisonÊouÊsonÊlieuÊdeÊtravail 
-ÊEnÊseÊcomportantÊd’uneÊmanièreÊmenaçante 

Menaces 

IlÊestÊinterditÊdeÊmenacer:Ê 

-ÊDeÊcauserÊlaÊmortÊouÊdesÊblessures 
-ÊD’endommagerÊunÊbien 
-ÊDeÊtuerÊouÊdeÊblesserÊunÊanimal 

Voies de fait 

IlÊestÊ interditÊd’employerÊ laÊforceÊcontreÊuneÊautreÊ
personneÊsansÊsonÊconsentement. 

Communications harcelantes 

IlÊestÊinterditÊdeÊcommuniquerÊdeÊfaçonÊrépétéeÊetÊ
avecÊ l’inten onÊdeÊharcelerÊuneÊpersonneÊavecÊunÊ
moyenÊdeÊtélécommunica on. 

Méfaits 

IlÊestÊinterditÊd’endommagerÊunÊbienÊappartenantÊàÊ
uneÊautreÊpersonne. 

Le contrôle coercitif du partenaire 

Les droits des victimes 

Lorsqu’unÊ événementÊ deÊ violenceÊ conjugaleÊ seÊ
produitÊetÊqueÊleÊserviceÊdeÊpoliceÊestÊcontacté,ÊuneÊ
vic meÊaÊdesÊdroitsÊdontÊelleÊpeutÊseÊprévaloir: 
 

-Ê LeÊ droitÊ d’êtreÊ informéeÊ deÊ laÊ libéra onÊ deÊ
l’agresseurÊetÊdesÊcondi onsÊàÊrespecter 
-ÊLeÊdroitÊdeÊrésilierÊleÊbailÊdeÊsonÊappartementÊ 
-Ê LaÊpossibilitéÊdeÊrencontrerÊ leÊprocureurÊa tréÊàÊ
sonÊdossier 
-Ê LaÊ possibilitéÊ d’avoirÊ accèsÊ àÊ l’indemnisa onÊ desÊ
vic mesÊd’actesÊcriminelsÊ(LAPVIC) 
-ÊLeÊdroitÊdeÊgarderÊlaÊconfiden alitéÊdeÊsaÊnouvelleÊ
adresseÊàÊlaÊCour 

Agression sexuelle 

IlÊestÊinterditÊdeÊfaireÊdesÊa ouchementsÊsexuelsÊouÊ
avoirÊuneÊrela onÊsexuelleÊsansÊconsentement. 

Des exemples de contrôle au quotidien 

-ÊIsolerÊlaÊpersonneÊdeÊsaÊfamilleÊetÊsesÊamis 

-ÊSurveillerÊparÊleÊbiaisÊd’ou lsÊdeÊcommunica on 

-ÊMenacerÊdeÊporterÊdeÊfaussesÊaccusa ons 

-ÊDéciderÊtoutesÊlesÊac vités 

-ÊContrôlerÊlesÊfinances 

-ÊRabaisserÊetÊinsulterÊ 

-ÊMenacerÊdeÊfaireÊperdreÊlaÊgardeÊdesÊenfants 

-ÊSurveillerÊl’emploiÊduÊtempsÊ 

-ÊMenacerÊdeÊseÊsuicider 

-ÊContrôlerÊlesÊalléesÊetÊvenues 

-ÊRecourirÊàÊl’in mida on 

-ÊDonnerÊuneÊmauvaiseÊopinionÊdeÊlui-même 

-ÊCulpabiliserÊàÊproposÊdeÊtout 

-ÊExigerÊdesÊactesÊsexuels 

-ÊLancerÊouÊbriserÊsesÊpropresÊobjetsÊ 

Le contrôle coercitif est 

l’équivalent d’emprisonner la 

victime dans une cage dans 

laquelle elle perd du pouvoir 

décisionnel sur sa vie.  

Publication d’images intimes 

IlÊestÊinterditÊdeÊdistribuerÊuneÊimageÊin meÊsansÊleÊ
consentementÊdeÊlaÊpersonneÊimpliquée. 

-ÊJeÊsuisÊhumiliéÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊ-ÊJeÊsuisÊenÊcolère 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ-ÊJeÊsuisÊtriste 

Tension 

Anxiété 

Agression 

État de choc 

Rémission 

Espoir 

Justification 

Rationalisation 

-ÊExcèsÊdeÊcolèreÊ 
-ÊClimatÊdeÊtension 
-ÊRegardsÊin midants 

-ÊJ’essaieÊdeÊlaÊcalmerÊ 
-ÊJeÊsuisÊinquiet 
-ÊJ’aiÊpeur 

-ÊExplosionÊ 
-ÊActesÊdeÊviolenceÊ 
-ÊBlessuresÊinfligées 

-ÊDemandeÊpardonÊ 
-ÊFaitÊdesÊpromesses 
-ÊRedevientÊa en onnée 

-ÊJeÊlaÊsupporteÊetÊl’aide 
-ÊJeÊminimiseÊl’agression 
-ÊJeÊdonneÊuneÊchance 

ÊÊÊÊÊÊÊÊ-ÊMinimisa on 
-ÊDéresponsabilisa onÊ 
-ÊCeÊn’estÊjamaisÊsaÊfaute 

-ÊJ’oublieÊmaÊcolère 
-ÊJeÊmeÊsensÊresponsable 
-ÊJeÊdouteÊdeÊlaÊgravité 


