
De l’aide pour les parents 

teljeunes.com/fr/parents      1-800-361-5085       Gratuit et confidentiel 

Tel-jeunes Parents est un service d’aide offert par Tel-jeunes aux parents d’ados.  
 
Fondé en 1981 sous le nom de Parents anonymes, puis de LigneParents, Tel-jeunes Parents a soutenu  
depuis ses débuts plus de 500 000 parents à travers tout le Québec. Spécialistes de la relation 
parents-ados, les intervenant.e.s professionnel.le.s de Tel-jeunes Parents offrent des services gratuits 
et confidentiels 7 jours sur 7, de 6h à minuit, par clavardage et téléphone.  
 
Chez Tel-jeunes, nous croyons profondément que lorsqu'un parent d'ado est entendu et validé dans 
ses questionnements, il sera mieux outillé pour l'accompagner au fil de cette grande étape. 


