
Betterave
Ruby Queen - Bio
Famille : Chénopodiacées
Nom latin : Beta vulgaris

Betterave classique formant une belle racine arrondie rouge vif dont la chair offre 
une texture douce et tendre avec un parfum léger de beurre. 

Elle se cueille lorsque son diamètre atteint les 4 à 5 cm pour un maximum de saveur 
et de tendreté. Les feuilles peuvent être consommées comme verdure à la vapeur, 
comme les épinards.

Vu la résistance des plants de betterave aux conditions fraîches, il est préférable 
de les semer tôt au printemps, dès que le sol peut être travaillé et de faire les semis 
successifs pour étaler la production.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Retirer les obstacles dans le sol pour favoriser 
le développement des racines. Utiliser du compost 
ou du fumier. Planter en plein soleil en espaçant les semis. 
Arroser régulièrement.

Récolte
La tendreté est atteinte à la moitié de leur grosseur 
et elle durcit ensuite en grossissant.

Mauvais voisinageBon voisinage
•	Haricot•	Céleris

•	Chou
•	Laitue
•	Oignon

Source : Les Jardins de l’écoumène

5 à 7
jours

21-27oC 18-22oC 15 cm Limoneux1 cm 4 cm Alcalin

65
jours


