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trois-riviéres

Conseils horticoles
Culture

Planter au soleil ou a la mi-ombre en espagant les plants.
Fertiliser avec du compost ou de I'engrais. Récolter la laitue
pour stimuler la croissance de nouvelles feuilles. Arroser
régulierement

Récolte

Une récolte matinale est préférable, car elle favorise
une seconde repousse et retarde la montée en graines.

Laitue feuille
Redina - Bio

Famille : Astéracées

Nom latin : Lactuca sativa var. crispa

La laitue frisée connalt beaucoup de succés en raison de ses belles feuilles
parfaitement rouges et dénuées d'amertume. Ses feuilles tendres, légérement
découpées et cloquées sont produites en bouquets bien garnis.

La laitue Redina a une grande résistance au mildiou et a la pourriture sclérotique.
Elle tolere trés bien la chaleur et ne monte pas en graine facilement.

Bon voisinage Mauvais voisinage
- All - Oignon -Céleri
-Artichaut -Navet - Persil
- Betterave - Panais
- Cerfeuil - Pois
- Chicorée -Radis
frisée
-Chou
-Chou rave
-Concombre
-Echalote
- Fraisier

Semis Culture

Permaculture

Surface| [15-20°C
@{?; w’rx#f \

Y

-~

o

20 cm

55

jours,

Pr¥l

Y Neutre | [Limoneu

Source : Les Jardins de I'écouméne, La Brouette maraichére : pépiniére comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumiéres, Les Editions Colloidales



