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Laitue pommée
Reine des Glaces - Bio

Famille : Astéracées
Nom latin : Lactuca sativa var. capitata

Cette laitue est résistante au froid et supporte les premieres neiges sans broncher.
Ses feuilles, d'un vert émeraude brillant, sont croquantes et se distinguent avec une
bordure fortement dentée et ondulée qui lui donne une allure frisée.

Cette variété de laitue forme rapidement une pomme dense, résistante a la chaleur

et dépourvue d'amertume. La récolte des jeunes feuilles est possible au besoin. Trés
rafraichissante crue, elle surprend lorsqu'elle est brievement sautée a la poéle, car ses
feuilles conservent leur texture croquante sous l'effet de la chaleur. Outre ses qualités
gustatives et sa performance supérieure au jardin, la Reine des Glaces présente une
excellente résistance au mildiou. La récolte de la pomme s'effectue environ 60 jours
apres le semis.
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Source : Les Jardins de I'écouméne, La Brouette maraichére : pépiniére comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumiéres, Les Editions Colloidales
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