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Navet
Blanc a collet violet - Bio

Famille : Brassicacées
Nom latin : Brassica rapa var. rapifera

Le navet blanc a collet violet, résistant au froid, se séme en ao(t pour une récolte

55 jours plus tard. La chaleur intense nuit a sa saveur. Sa racine blanc creme, en forme
de toupie, est a son meilleur entre 5 et 8 cm de diametre, mais peut étre récoltée

plus tard, surtout apres quelques gelées pour plus de sucre. Riche en vitamine C,

fer et calcium, sa chair est croquante, sucrée et juteuse, méme avec peu d'entretien.

Il agrémente soupes, ragoUts et purées, et ses feuilles s'utilisent comme les épinards
ou rehaussent les salades.

Conseils horticoles
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Planter en plein soleil en espacant les semis. Fertiliser avec . Aneth Al
du compost et ajouter du paillis pour limiter les mauvaises
herbes. Arroser régulierement et protéger avec un filet contre
les insectes.

-Epinard -Qignon
- Haricot -Radis

- Fenouil

- Fraisier

- Laitue

-Méache

-Menthe

- Pois

-Romarin

- Tomate

Culture en contenant possible.

Semis Culture Permaculture

5 mm 15-24°C 5cm 20 cm
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Source : Les Jardins de I'écouméne, La Brouette maraichére : pépiniére comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumiéres, Les Editions Colloidales
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