
Pissenlit 
Pink - Bio
Famille : Astéracées
Nom latin : Taraxacum pseudoroseum

Le pissenlit Pink est une variante fascinante et colorée du pissenlit traditionnel. 
Ce pissenlit se distingue par ses fleurs d’un rose délicat. Comme son cousin jaune 
plus connu, toutes ses parties sont comestibles : les racines, les feuilles et les fleurs. 
Ces composantes sont légèrement moins amères que celles du pissenlit jaune, 
ce qui les rend plus agréables au goût.

Le Pissenlit Pink est extrêmement bénéfique pour l’écosystème local. Il est très 
mellifère, attirant une variété de pollinisateurs, notamment les abeilles et les papillons. 
Ces insectes jouent un rôle crucial dans la santé des jardins et des écosystèmes 
naturels. Enfin, le pissenlit Pink est une excellente source de vitamine A.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Planter au soleil ou à la mi-ombre en espaçant les semis. 
Arroser modérément.

Culture intérieure possible, adaptée aux forêts nourricières, 
plante mellifère.

Mauvais voisinageBon voisinage

Source : Les Jardins de l’écoumène, La Brouette maraîchère : pépinière comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumières, Les Éditions Colloïdales.
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