
Pois
Petit Provençal - Bio
Famille : Fabacées
Nom latin : Pisum sativum medullare

Ce pois à écosser bien rond et sucré est tendre et savoureux lorsqu’il est jeune. 
Lessemis peuvent être effectués tôt dans la saison, car cette plante tolère 
lesconditions fraîches et humides. Chaque gousse contient de 7 à 9 pois de taille 
moyenne. Le plant nain mesure 65 cm.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Planter en plein soleil au début du printemps en espaçant 
les semis. Utiliser des tuteurs ou des treillis pour soutenir 
les plantes grimpantes. Arroser régulièrement.

Plante bénéfique dans un écosystème cultivé.

Récolte
Observer l’apparition des pois à l’intérieur sur la surface 
des cosses et récolter à ce moment.

Mauvais voisinageBon voisinage
•	Ail
•	Artichaut
•	Ciboulette
•	Échalote
•	Fenouil
•	Oignon
•	Persil
•	Poireau

•	Aubergine
•	Carotte
•	Cerise 

de terre
•	Concombre
•	Épinard
•	Endive
•	Laitue
•	Maïs
•	Menthe
•	Okra

•	Panais
•	Pomme 

de terre
•	Radis
•	Tomate

Source : Les Jardins de l’écoumène, La Brouette maraîchère : pépinière comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumières, Les Éditions Colloïdales.

Neutre Sableux

7 à 10
jours

5-22oC 45 cm

55
jours

65 cm

2-3 cm 2 cm


