
Pois
Sugar snap - Bio
Famille : Fabacées
Nom latin : Pisum sativum var. saccharatum

Les cosses croquantes et sucrées de ce pois sont un délice, crues ou sautées. Même 
les pois plus âgés conservent leur saveur. Ils agrémentent salades et soupes, et cuits 
à la vapeur, ils accompagnent tous les plats. Les cosses de 7,5 cm, sans fil, gardent 
leur belle couleur verte à la cuisson. La culture de ce pois débute tôt au printemps, 
car ses graines germent en sols froids. Les tiges, rapidement, recouvrent treillis 
et filets. La production, précoce, se prolonge durant l’été.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Planter en plein soleil au début du printemps en espaçant 
les semis. Utiliser des tuteurs ou des treillis pour soutenir 
les plantes grimpantes. Arroser régulièrement.

Plante bénéfique dans un écosystème cultivé.

Mauvais voisinageBon voisinage
•	Ail
•	Artichaut
•	Ciboulette
•	Échalote
•	Fenouil
•	Oignon
•	Persil
•	Poireau

•	Aubergine
•	Carotte
•	Cerise 

de terre
•	Concombre
•	Épinard
•	Endive
•	Laitue
•	Maïs
•	Menthe
•	Okra

•	Panais
•	Pomme 

de terre
•	Radis
•	Tomate

Source : Les Jardins de l’écoumène, La Brouette maraîchère : pépinière comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumières, Les Éditions Colloïdales.

Neutre Sableux

7 à 10
jours

5-22oC 45 cm

60
jours

200 cm

2-3 cm 2 cm


