
Tournesol nain 
Eclipse - Bio
Famille : Astéracées
Nom latin : Helianthus annuus

Le Tournesol nain Eclipse est une variété compacte atteignant 35 à 40 cm de hauteur. 
Il est idéal pour les espaces restreints et la culture en contenant. Apprécié pour sa 
croissance rapide, il fleurit abondamment de juillet à septembre, attirant de nombreux 
papillons dans le jardin. Ce tournesol, facile à cultiver, peut être utilisé de diverses 
manières. Ses pétales et ses graines agrémentent les salades, tandis que la fleur 
coupée apporte une touche décorative à l’intérieur.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Planter au soleil en espaçant les semis. Fertiliser avec 
du compost ou de l’engrais. Tolère très bien les gels 
printaniers. Récolter les graines quand les fleurs sont fanées. 
Arroser régulièrement.

Mauvais voisinageBon voisinage

Source : Les Jardins de l’écoumène, La Brouette maraîchère : pépinière comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumières, Les Éditions Colloïdales.
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