
Zinnia élégant 
Mélange - Bio
Famille : Astéracées
Nom latin : Zinnia elegans

Les fleurs vivement colorées du Zinnia attirent de nombreux auxiliaires du jardin. 
Cette faune, utile pour la pollinisation, contribue également à la lutte contre les 
parasites des plantes potagères et fruitières. Le Zinnia est résistant à la  chaleur 
et aux maladies. 

Cultivé en plein soleil, il présente de grandes fleurs aux couleurs variées 
(rose, orange, pourpre, jaune or, crème) pouvant atteindre 12 cm de diamètre. 
Les fleurs, portées par des tiges robustes de 60 à 90 cm, peuvent être utilisées 
comme fleurs coupées ou pour décorer des plats grâce à leurs pétales comestibles. 
La plante attire également de nombreux papillons.

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Culture
Planter au soleil dans un sol modérément fertile en espaçant 
les plants. Fertiliser avec du compost ou de l’engrais. Pincer 
les tiges principales pour favoriser la croissance et la floraison. 
Arroser régulièrement.

Mauvais voisinageBon voisinage

Source : Les Jardins de l’écoumène, La Brouette maraîchère : pépinière comestible, Yves Gagnon, La culture écologique des Plantes Légumières, Les Éditions Colloïdales.
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