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Carte des activités

Plein air

trois-riviéres

Pour connaitre
les conditions
des sentiers,
referez-vous
au v3r.net.

Programme Ovni

Comment prévenir le vol de son vélo?

OVNI, Opération Vélo Numéro
d'ldentification, est un programme de
prévention qui permet aux propriétaires
d'enregistrer leur vélo dans une base
de données dans le but de retracer plus
facilement leur vélo lorsque celui-ci est
retrouve par les autorités.

Inscription gratuite en deux étapes faciles

Repérez le numéro d'identification
graveé sur le vélo.

1.

Remplissez le formulaire en ligne
2- en balayant le code QR.

Qu'est-ce
gu'une aire
ecologique?

Une aire écologique est un milieu
naturel protége ou les activités
ayant un faible impact sur le milieu
sont permises. A la différence

d'un parc et espace vert, aucun
mobilier de jeux et terrain sportif
ne peut étre implanté dans une
aire écologique. Certaines sont
aménagees alors que d'autres
sont laissées completement a leur
état naturel. Les interventions de

la Ville sont minimalistes sauf s'il
s'agit d'une situation dangereuse.
Autrement, la nature est laissée

a elle-méme favorisant ainsi la
presence d'especes fauniques
comme les pics-bois, les perdrix, les
chauves-souris et les salamandres.

La nature
a deux pas
de chez vous

Partez a I'aventure et évadez-vous en
nature a proximité de la maison grace a
la multitude de parcs, espaces verts et
aires écologiques du territoire. Baladez-
vous dans les plus beaux paysages
naturels et adonnez-vous, entre autres,

a la pratique de la randonnée pédestre,
du vélo, de la planche a pagaie. du skide
fond, de la raquette et du patin.

Pour consulter la carte interactive des
activités et loisirs, balayez le code QR :

- - -«

Sécurité routiere :

a vélo, je me comporte comme en auto.

En selle, adoptez les bons réflexes

Le casque, votre
indispensable allié.

Casquette vissée sur la téte, vous
étes fin prét? Pas encore! Pour une
protection optimale, optez pour un
casque homologué, ajusté a votre
taille. Votre téte vous remerciera.

Code d'éthique

Je fais preuve de respect envers les
autres personnes et mon environnement;

Je dispose correctement de
mes déchets;

Je garde toujours mon animal
en laisse prés de moi et je ramasse
ses excrements;

Je quitte le sentier ou le parc linéaire
lorsque je fais une pause;

Je respecte la signalisation au sol et la
réglementation municipale en vigueur;

Je respecte I'intimité et le
bien-étre des personnes résidant
a proximité des parcs:

Je demeure dans les sentiers officiels,
car ceux-ci sont balisés et sécuritaires;

Je m'assure d'étre dans le champ

de vision des automobilistes aux
intersections et j'utilise les dispositifs
s'ily alieu;

Equipez-vous
comme une ou un
pro!

Feux avant et arriére, réflecteurs sur
les roues et le pédalier... la visibilité
est votre meilleure arme contre

les dangers de la route. Portez des
vétements et des accessoires voyants
lors des sorties a faible luminosité. Le
but est de restervisible en tout temps.

Je garde la droite et je cede
le passage aux personnes plus rapides
sur le sentier ou le parc lingaire;

Je respecte l'usage des sentiers
en fonction de la saison;

Je porte I'équipement de protection
nécessaire selon le type d'activité
pratiqué;

Je signale toute anomalie au 311.

Maintenez votre
vélo en bon état!

Freins, pneus, transmission... un vélo
en bon état est un vélo sécuritaire.
Apportez votre vélo pour une mise au
point dans votre magasin de sport
une fois par année. C'est une bonne
habitude a prendre pour rouler plus
longtemps et en sécurité!

LA ROUTE
VERTE

La Route verte

Depuis 25 ans, la Route verte invite les
cyclistes a explorer, a leur propre rythme,
toutes les regions du Queébec. Ce réseau
exceptionnel, devenu le plus vaste
itinéraire cyclable en Amérique du Nord,
s'étend aujourd’hui sur plus de 5 300 km.

Offrant bien plus qu’'un simple parcours,
la Route verte assure une connexion
cyclable interrégionale tout en reliant

le Québec a ses voisins : I'Ontario, le
Nouveau-Brunswick et les Etats-Unis.
Grace a ses voies cyclables bien
amenagees, conformes aux normes

et dotées d'une signalisation efficace,
elle garantit des trajets confortables

et seécuritaires.

La Route verte traverse une diversité
infinie de paysages et propose des
itinéraires adaptes a tous les types

de cyclistes dont des routes paisibles,
des accotements asphaltés et des pistes
cyclables en sites propres.

Soyez une ou un
cycliste prévisible!

Indiquez clairement vos intentions aux
autres usageres et usagers de la route.
Etablissez un contact visuel et utilisez
vos signaux de main de maniere claire
et précise, et respectez les regles de
circulation comme si vous étiez en
voiture.

LAISSEZ-PASSER

EXALT

Vivez I'exaltation

a chaque destination!

Offrez-vous des moments d'aventure
et de sensations fortes avec le
laissez-passer EXALT!

Profitez d'un acces journalier a 11 activités
de plein air et d'adrénaline parmi les plus
excitantes de la région, a un prix défiant
toute concurrence. Valide toute I'année

et sans date d'expiration, ce laissez-passer
est votre clé pour I'exploration et les
expériences inoubliables!

Détails et achats sur exalt3r.com
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Aire écologique de la riviere Milette
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Aire écologique de la Terre-des-Loisirs
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Aire écologique Ogden
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Espace vert des Marthelinois

3,5 km de sentiers
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Club de canoé-kayak de Trois-Riviéres
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Parc de I'lle-Saint-Quentin
15 km de sentiers
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Duplessis

Club multivoil
4 saisons
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Lac Saint-Pierre
(Reéserve mondiale de Ia biosphere)
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Prolongement de la piste
cyclable jusqu'a Shawinigan
(distance : 9 km)
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