Bibliotheques |§
de Trois-Rivieres [J ®

trois-riviéres

Inscription deés le 9 janvier.




Légende

HI T
s'inscrire?

Réservation en ligne a partir de votre dossier d'abonnement, en bibliotheque
ou par téléphone, a partir du vendredi 9 janvier.

Avant-midi

L p z A g 5 . B A Aprés-midi
Les activités sont réservees aux personnes qui résident a Trois-Rivieres 2

OU aux personnes abonnées aux bibliotheques.

Les places sont limitées pour chacune des activités. Sivotre inscription
est faite et que vous ne pouvez pas vous présenter le jour de l'activité,
il est important de téléphoner a la bibliotheque pour aviser le personnel.
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Des changements peuvent étre apportés sans préavis. °

Nous joindre

Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi

Lignes d'autobus
STTR

Aline-Piché Gatien-Lapointe Maurice- Orise-Longval Simone-L.-Roy
5575, boul. 1425, place de Loranger 100, rue de la 500, Grande Allée
Jean-XXIlI I'Hotel-de-Ville 70, rue Paré Mairie 819 377-4289

819 374-6525
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Janvier

sera manga!

En janvier, les Bibliotheques offrent une variété d'activités
en lien avec la découverte du manga. Atelier de dessin,
quiz, rencontre d'auteur, toutes les occasions sont bonnes
pour découvrir le genre littéraire le plus populaire de la
planete! Profitez-en pour lire gratuitement des centaines
de mangas sur la plateforme mangas.io.

6 a 9 du Repere

11a15 ans

Samedi 24 janvier, 18 h

En savoir plus : page 17

Atelier:
Dessine ton manga

9al2ans

Vendredi 30 janvier, 13 h

Rencontre avec l'auteur
Jean-Francois Laliberté
14 2 99 ans

Samedi 31janvier, 13 h 30

Deux choix s'offrent a toi :

1. Fais ton autoportrait sous
forme de manga et dépose
ton dessin dans I'une des
cing bibliotheques.

2.Emprunte un manga ala

bibliotheque.
A gagner : un lot de mangas
d’une valeur de 100 $! Date limite pour
Demande les détails participer:

au comptoir de prét. samedi 31janvier.

Olivier Hamel,
un bibliothécaire

Passionne
de mangas

Olivier Hamel est un passionné de manga, un vrai.

« Je fais partie de la premiéere génération de
lecteurs de mangas au Québec, je suis passionné
de ce genre depuis que je suis tout jeune ».

Des mangas, Olivier Hamel en dévore! Il en lit

tous les jours, autant les séries classiques que les
nouveautés. Ce qu'il aime par-dessus tout, c'est
que les mangas sont remplis d'idées surprenantes
et que leur style narratif est unique. En plus, c'est
prenant, c'est engageant.

Olivier Hamel adore lire des mangas, mais il
aime encore plus partager sa passion. Il sera
présent lors du 6 a 9 du Repére pour animer

un quiz et offrir un atelier. Un passionné qu'il faut
absolument rencontrer!

Les trois séries préférées d'Olivier Hamel :

+Dragon Ball;
*Kaiju number eight;
*My hero academia.



jeunesse

Activités



Les ratons liseurs

0 a18mois Jour Date ® 9h30 Lieu
avec Didi 10N
Février
Durée : 45 minutes Jeu. 19 o Gatien-Lapointe
Les bébés découvrent les livres, Sam. 28 Maurice-Loranger
les sons et les images dans une Mars
ambiance douce et amusante. Jeu 19 PS Gatien-Lapointe
Avril
Sam. 11 Maurice-Loranger
Jeu. 23 (] Gatien-Lapointe

y y | N
Bebelitot
12 mois a 3 ans
avec Didi

Durée : 45 minutes

Histoires et comptines pour découvrir
les livres.

Jour Date @ 9h30 Lieu
Février

Dim. 08 ) Simone-L.-Roy
Ven. 13 (] Gatien-Lapointe
Mer. 18 [ ) Aline-Piche

Mars

Ven. 06 o Gatien-Lapointe
Dim. 15 o Simone-L.-Roy
Mer. 18 [ ) Aline-Piche

Avril

Ven. 17 ) Gatien-Lapointe
Mer. 22 () Aline-Piché

Mai

Dim. 03 o Simone-L.-Roy
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Gatien-Lapointe

Mer. 20 o Aline-Piché

Jeunesse | 5



Massage pour bébé

0-12 mois

Avec Caroline Roy-Element

Durée:1h 30

Jour Date
Février

Jeu. 05
Jeu. 12
Jeu. 19
Jeu. 26
Mars

Jeu. 12
Jeu. 26

Une naissance,
un livre

Vous étes parent d'un enfant de moins d'un an?
Abonnez-le a la bibliotheque et recevez
gratuitement la trousse du bebe lecteur qui
contient :

*Un livre tout carton;

*Le guide Chantez avec votre enfant;

*Le guide Lire avec votre enfant;

+Un exemplaire du magazine Naitre et grandir.
Offrez a votre enfant le plus beau des cadeaux :
le godt des livres et de la lecture!

Tous les détails sur le site des bibliotheques
a lI'adresse biblio.v3r.net

6 | Jeunesse
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du Centre d'éducation populaire
de Pointe-du-Lac

Six ateliers pour créer des liens
avec bébé grace au massage.

Lieu

Simone-L.-Roy
Simone-L.-Roy
Simone-L.-Roy

Simone-L.-Roy

Simone-L.-Roy

Simone-L.-Roy
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Du bout
des doigts

6 a 24 mois

Avec Catherine Lacoursiere,
éducatrice spécialisée et interpréte
en langue des signes québécoise.
Durée:1h 30

Série de 2 ateliers simples et ludiques
sur l'apprentissage de la langue des
signes pour les bébés.

Jour Date @ 9h30 Lieu

Avril
Jeu. 09 o

Jeu. 16 o

Simone-L.-Roy

Simone-L.-Roy



Biblio-Jeux a la maison

Biblio-Jeux est un programme destiné
aux familles qui veulent accompagner
les enfants dans le développement du
langage.

Il a pour objectif d'offrir des solutions
concréetes pour les aider. Un premier
volet est offert aux 6 mois a 5 ans, puis un
deuxieme aux 6 a 12 ans.

En bibliotheque, trois activités sont
offertes cet hiver alors que des étudiantes
en orthophonique seront présentes pour
donner des conseils aux familles.

Stimulation du langage

12 mois a 8 ans

Avec Christiane Gravel
Durée:1h 30

Christiane propose des astuces
simples pour stimuler le
développement et le langage

au quotidien. Venez la rencontrer
avec votre enfant.

Entrée libre

Jour
Février
Mar.
Mar.

Mars
Mar.
Mar.
Avril
Mar.
Mar.
Mai
Mar.
Mar.

Impossible d'assister a la rencontre?
Empruntez une des trousses disponibles
pour les personnes abonnées.

11 trousses pour les 0-5 ans;
*8 trousses pour les 6 a 12 ans.
Chaque trousse est constituée de jeux

adaptés et de livres choisis en fonction
des aspects a developper.

Pour plus de détails, consultez le site
bibliov3r.net

Ateliers Biblio-Jeux

6 mois a12 ans
Jour Date

Des étudiantes en orthophonie offrent -

des conseils aux familles pour aider bacic

les enfants dans le développement

du langage et I'écrit. Sam.
Mars
Sam.

Date M 13h 30 Lieu
10 | Aline-Piché
17 | Gatien Lapointe
10 | Aline-Piché
17 | Gatien Lapointe
07 | Aline-Piché
14 | Gatien Lapointe
12 | Gatien Lapointe
19 | Aline-Piché

Sam. 07

Lieu

Orise-Longval

Simone-L.-Roy

Gatien-Lapointe

Jeunesse |
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Heure
du conte

3abans
avec Nancy Montour
Durée:1h

Ecoute une histoire et crée
un bricolage inspiré du conte.

® 9h30
Jour Date 10h15 Lieu

A 10h30
Février
Jeu. 12 (] Gatien-Lapointe 3 ans et plus 3 ans et plus
S’\ja:' 14 Simone-L -Roy avec Anne Beauchesne avec Anne Beauchesne
Jeu. 12 (] Gatien-Lapointe Puree :1h Durée:1h
Sam. 14 Simone-L-Roy EcouFe une h_istoi_rg en anglais et cree Ecou,te une histoire en es_;pfagnol

i un bricolage inspiré du conte. et crée un bricolage inspiré du conte.
Sam. 21 A Orise-Longval
Avril . ) Jour Date 10h15 Lieu
Jeu. 09 o Gatien-Lapointe Jour Date 10h15 Lieu urior
Sam. 11 Simone-L-Roy Mars Dim. 01 Gatien-Lapointe
Ml _ Dim. 08 Aline-Piché Avril
Sam. 30 A Orise-Longval Mai Dim. 26 Gatien-Lapointe
Dim. 17 Aline-Piché

J
R R,

Contes en musique

2abéans
) ) o Jour Date 10 h15 Lieu
Avec Kim St-Germain et les musiciens
. . Janvier
du Conservatoire de musique S ” Mine-Piohe
de Trois-Riviéres am ne-riene
) Février
Durée :1h Sam. 21 Maurice-Loranger
Des contes ou la musique est Sam. 28 Aline-Piché
al'hnonneur. Mai
Sam. 02 Maurice-Loranger

8 | Jeunesse




Conte zen

3 ans et plus

avec Annie Provencher
Durée:1h

Lecture de conte avec postures
de yoga. Apporte ton tapis
pour bouger et t‘amuser!

L monde

des Pokémon

7 ans et plus
Avec KOKOBRICK
Durée:1h

Dans cet atelier, les enfants créent
leurs Pokemon préférés en modelage.

Jour Date W 10h Lieu

Avril
Sam. 04 w Maurice-Loranger

Jour Date
Février
Dim. 08
Mars

Dim. O1
Auvril

Dim. 12
Mai

Dim. 03

m10h15

Lieu

Aline-Piché
Orise-Longval

Orise-Longval

Aline-Piché

Petits chefs
en action!

6 ans et plus

Avec Julie Bergeron de Chef en herbe
Durée:1h 30

Cuisine des tartelettes aux fruits,
une a la creme péatissiere et I'autre
au chocolat.

Jour Date E13h 30 Lieu

Février

Dim. 22 | Orise-Longval

Le secret de la
grande pyramide

7ans et plus

Avec KOKOBRICK

Durée:1h

Découvre I'Egypte en construisant avec des LEGO.

Jour Date D11hi5 Lieu

Avril
Sam. 04 b Maurice-Loranger

Jeunesse | 9



Les vendredis ..

pedagos

~ & Activitéspourles?al12ans|[13haléh \ ~
Les jeunes sont invités a la bibliotheque Gatien-Lapointe pour des y
apres-midis ludiques et éducatifs, en compagnie d'une animatrice passionnée.

i
\\

Dessine Peinture S
ton manga! texturée i

Y

Avec la Criaillerie Avec la Meraki
: Crée des effets magiques, joue avec : N
Dessine une planche manga > Magiq J . \
. : . les textures et invente ton chef-d'ceuvre.
a la fagon japonaise.
Jour Date  W13h Lieu
Jour Date  W13h Lieu -
) Janvier Ven. 20 * Gatien-Lapointe =
oy Ven. 30 * Gatien-Lapointe .

_ Craque Nature en images |
N Ie code Avec Mathilde Cing-Mars Jour Date #r1ah ™ : \’

- Dessine un personnage inspiré _ <
e Tech _ Vauric de la nature québécoise, avec des AVl
vec fechnoscience viauricie, techniques comme le collage. Ven. 24 #%  Gatien-Lapointe
Centre-du-Québec

\

el Décode des secrets, protege tes =
. infos et crée des mots de passe que I
., personne ne peut deviner (sauf toi)! \‘
y ] u y y
o e Creativite et decouverte
Mars Avec Grandir sans frontieres _
— Ven. 20 w Gatien-Lapointe o ) Jour Date  W13h Lieu [
o Teste des outils d'lA, crée . I
des images, de la musique Mai _ _ \‘
et découvre un monde techno Ven. 15 * Gatien-Lapointe

rempli de surprises!

— '-... ~_~ _v... p—
. .
-— = i = = -
~ o' ®, e o' ®, \
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Familles

Activités




Cinéma en famille

La programmation sera annoncée sur
la page Facebook et en bibliotheque.
Apportez votre mais soufflé!

Jour Date H13h 30 Lieu

Janvier

Dim. ™ | Gatien-Lapointe
Dim. 18 | Aline-Piché

Ven. 30 | Maurice-Loranger
Février

Dim. 15 | Aline-Piché

Ven. 20 | Maurice-Loranger
Dim. 22 | Gatien-Lapointe
Mars

Ven. 20 | Maurice-Loranger
Dim. 22 | Aline-Piché

Dim. 29 | Gatien-Lapointe
Avril

Dim. 05 | Aline-Piché

Ven. 24 | Maurice-Loranger
Dim. 26 | Gatien-Lapointe

Préet d'équipement
sportif

Vous avez envie de bien profiter de I'hiver?

Certaines bibliotheques prétent différents
équipements sportifs.

Orise-Longval

- Des raquettes (trois grandeurs différentes
pour les enfants et les adultes);

*Des tapis-luges;

*Des luges en plastique.

Aline-Piché

*Des soucoupes de glisse.

Pour emprunter des équipements, il suffit de présenter
sa carte d'abonnement au comptoir de prét de la
bibliotheque. La durée du prét est de 7 jours.

Le prét d'équipement sportif est disponible jusqu’a
la fonte de la neige!

12 | Familles



Semaine de relache

Offrez a vos enfants une semaine de relache enrichissante!
Réservation a partir du 6 février.

Durée:1h

Activité de création dans
une ambiance zen.

Mandalas Défis Lego e
u
en famllle 4 ans et plus k
5 ans et plus Avec Kim St-Germain ¥ 4
Avec Annie Provencher Durée:1h 30
Les familles sont invitées a relever les =

Jour Date W 13h

Mars

Dim. 01 *
Lun. 02 ) ¢

Orise-Longval

Aline-Piché

Abracabrico

4 ans et plus

Avec Sandrine Gaudet

multiples defis ou a construire leur
propre création originale.

Jour Date H13h30

Mars

Mar. 03 |
Mer. 04 [ |

Maurice-Loranger
Simone.L-Roy

Cinéema en famille

La programmation sera annoncée sur
la page Facebook et en bibliotheque.

) Apportez votre mais soufflé!
Durée:2h

Création libre avec le matériel
de bricolage disponible.

Jour Date E13h30 Lieu
Mars

Mar. 03
Jour Date M13h30 Mer. 04
Mars Jeu. 05
Mer. 04 | Gatien-Lapointe Ven. 06
Jeu. 05 | Gatien-Lapointe

Gatien-Lapointe
Maurice-Loranger
Aline-Piché
Gatien-Lapointe

p Crée, joue, découvre!

7 ans et plus

Avec Grandir sans frontieres
Durée:2h
Mars

Compose de la musique, Ven. 06 ]
invente des images, joue

avec la techno et donne vie

a tesidées.

Jour Date M 13 h 30 Lieu

Aline-Piché




Jasette en famille

Jour Date 10h15 Lieu

4 ans et plus

Février
Durée:1h 30 ) .

Sam. 21 Gatien-Lapointe
Ateliers pour favoriser la rencontre MRS
de familles immigrantes avec celles Sam. 21 Gatien-Lapointe
de la société d'accueil. o

Sam. 18 Gatien-Lapointe

Mandalas
en famille

5 ans et plus
Avec Annie Provencher
Durée:1h

Activité de création dans une
ambiance zen.

Jour Date M13h30 Lieu
Février

Dim. 08 | Aline-Piché
Avril

Dim. 12 | Aline-Piche

Déﬁs Lego Dim. 03 [ | Aline-Piché

4 ans et plus
Avec Kim St-Germain
Durée:1h 30

Les familles sont invitées a relever
les multiples défis proposés ou

a construire leur propre creation
originale.

Abracabrico

4 ans et plus

Avec Sandrine Gaudet

Wi3h Durée:2h

Jour Date 30 Lieu
oo Création libre avec le matériel
Sam. 24 | Maurice-Loranger de bricolage disponible.
Février
S’\j;n. 28 | Maurice-Loranger Jour Date M13h 30 Lieu
Sam. 02 [ | Maurice-Loranger Feévrier
Dim. 08 | Gatien-Lapointe
Avril
Dim. 19 | Gatien-Lapointe
Mai
Dim. 24 | Gatien-Lapointe

14 | Familles



Marionnettes amusantes

6 ans et plus _
Jour Date H 13h30 Lieu

Avec Voix de Pasaj
Durée:1h 30

Imagine, découpe et crée
ta marionnette en papier!

Mars

Sam. 28 | Gatien-Lapointe

Univers
des échecs

8 ans et plus
Avec KOKOBRICK
Durée:1h

Apprends les échecs a travers des
jeux et défis amusants, puis découvre
les stratégies pour gagner.

Jour Date W 13h Lieu

Avril
Sam. 04 *

Gatien-Lapointe

Entrée libre
Durée:3h

Un dimanche par mois, prenez

une pause créative. Dessin, pate a
modeler et LEGO. Un moment créatif
pour toute la famille!

Semis
en famille

6 ans et plus

Avec Cultive le partage
Durée:1h 30

Mets tes mains dans la terrel
Explore les semences et démarre
ton propre jardin.

Jour Date B10h15 Lieu
Mars
Sam. 07 Maurice-Loranger

Creéation libre en famille

Jour Date W13h Lieu
Février

Dim. 15 w Orise-Longval
Mars

Dim. 08 ) Orise-Longval
Auvril

Dim. 05 b ¢ Orise-Longval
Mai

Dim. 17 * Orise-Longval

Familles | 15



Jeunes
gatoans

Activités




le6a9
du Repere

Activité réservée aux jeunes de 11a 15 ans,
présentée dans le cadre de la Nuit de la lecture.

Un samedi soir unique et festif ou les 11 a 15 ans auront
la chance de découvrir le Repére ainsi que tous les recoins
de la bibliothéque. La soirée sera sous le theme du manga.

Au programme :

Jeu-questionnaire, présentation Gatien-Lapointe
de l'univers des cartes Pokémon, Samedi 24 janvier
autoportrait style manga, jeu d'évasion, 18ha2lh

atelier de bricolage, jeux vidéo, jeux de
société et plein de surprises!

Le club de lecture
des ados

Avec Kim St-Germain Jour Date 18'h 30 Lieu
Durée:1h Février
Ven. 20 Aline-Piché

Une soirée ou tu as I'occasion de

parler de tes lectures préférées et Mars

Salon du livre

des séries télé du moment ainsi
s X Ven. 27 o
que d'échanger des suggestions de de Trois-Rivieres
lecture. Mai
Ven. 01 Aline-Piche

Jeunesde9aisans | 17



Les ateliers Radio-Canada

en bibliotheque

9a1l17 ans
Durée:3h

Atelier ludique de création
journalistique qui révélera peut-étre
des talents cachés devant comme
derriére la caméral

Jour Date E13h30 Lieu

Janvier

Dim. 25 | Gatien-Lapointe

# Viver Rodio-Conodo

les ateliers
dans ta
bibliothéque

Programmation
et codage

18 | Jeunesde 9 a15ans

9 ans et plus

Avec Technoscience Mauricie,
Centre-du-Québec
Durée:2h

Atelier sur la creation de robot et les
secrets du codage avec I'application
Spike.

Jour Date H13h30 Lieu

Auvril

Sam. 25 [ | Aline-Piché

Légographie

Découvre l'art
de I'estampe avec
des briques LEGO!

9 ans et plus
Avec la Criaillerie
Durée:1h

Crée des estampes éclatées avec des
LEGO et découvre une fagon originale
d'imprimer tes idées.

Utilisation de peinture, prévoir des
vétements appropriés.

Jour Date E13h30 Lieu
Mars
Sam. 21 | Simone-L.-Roy




Adultes

Activités



Biblio-Semences

Conseils, semi
Conseils, semis,
Le programme Biblio-Semences revient dés le mardi 24

février a la bibliotheque Maurice-Loranger. Les personnes jar I“age 9 e c.

abonnées peuvent recevoir gratuitement cing sachets de
semences. Plus de 60 variétés de légumes, fines herbes Un membre de I'équipe de

etfleurs sont offertes. Cultive le partage sera présent

Le programme vise a encourager le jardinage et

e Y S pour répondre a vos questions.

Il soutient aussi le verdissement des quartiers et le

développement durable. Maurice-Loranger

Mardi 24 février, entre 14 h 30 et 18 h

Des livres sur le jardinage sont disponibles pres des Aucune réservation requise

semences.

Distribution jusqu'a épuisement des stocks.

o3
. ®°
. e ] '
Venez jouer avec nous!
=3 £ Avec Nicole Aumais
s b Durée:2h
Venez jouer, rire et partager!
o~ Découvrez des jeux variés et vivez des
_ soirées ludiques a la bibliotheque.
X =i Jour Date M19h Lieu
Février
soeseer Ven. 06 | Aline-Piche
o 4 £y Mars
'.--‘.: Ven. 06 [ | Aline-Piché

Avril
Ven. 03 | Aline-Piché

20 | Adultes



Club d
u e Jour Date W13 h 30

@®i5h

lecture

Mar. 10

Avec Lyne DeGrandmont
Durée:1h 30 Mar. 10 Y

Mer. 11 [ |
Mars

Mar. 10

Mar. 10 [}
Mer. 11 [ |
Auvril

Mar. 14

Mar. 14 [ )
Mer. 15 [ |
Mai

Mar. 12

Mar. 12 [}
Mer. 13 [ |

Avec Anthony Ozorai

Durée:1h 30

Jour Date A10h30 Lieu
Mars

Sam. 07 A Gatien-Lapointe
Avril

Sam. 1 A Gatien-Lapointe
Mai

Sam. 02 A Gatien-Lapointe

Avec Louis Douville

Lieu

Gatien-Lapointe
apportez votre lunch

Aline-Piché

Orise-Longval

Gatien-Lapointe
apportez votre lunch

Aline-Piché
Orise-Longval

Gatien-Lapointe
apportez votre lunch

Aline-Piché

Orise-Longval

Gatien-Lapointe
apportez votre lunch

Aline-Piché

Orise-Longval

Club des mélomanes

Jour Date E13h30 Lieu
Durée:2h -
Février
Vous aimez la musique? Dim. Of B Maurice-Loranger
Les rencontres sont un moment Mars
unique de partage et de découverte. Dim.  O1 - Maurice-Loranger
Avril
Dim. 12 | Maurice-Loranger

Adultes | 21



Les helles
rencontres
de Patricia
Powers

Gatien-Lapointe
Durée:1h

Eal

Avec Valérie Jeannotte
Durée:1h 45

Ateliers de conversation pour favoriser
la rencontre de personnes immigrantes
avec celles de la société d'accueil.

Je comprends mieux

pourquoi agir

Durée :1h 30

Comprendre le réechauffement
climatique, ses causes et ses
conséquences pour mieux contribuer
a un avenir durable.

Jour Date H19h Lieu
Avril
Mar. 21 | Aline-Piché

22 | Adultes

Rafael Jacob
Dimanche 10 mai
11h

Pascale Montpetit
Dimanche 15 mars
11h

Jour Date 10h15 Lieu
Février
Sam. 07 Gatien-Lapointe
Sam. 21 Aline-Piché
Mars
Sam. 07 Gatien-Lapointe
Sam. 21 Aline-Piché

Avril
Sam. M Gatien-Lapointe
Sam. 18 Aline-Piché

Mai
Sam. 02 Gatien-Lapointe

Le petit
accordéon

Avec Raynald Ouellet et Alexandre
Patry

Durée :1h 30

Plongez dans la magie du petit
accordeon. Laissez-vous emporter
par ses histoires et ses mélodies qui
font vibrer le cceur du Québec et de
Montmagny.

Jour Date H19h Lieu

Avril

Ven. 10 | Orise-Longval



Au coeur
du Sahel

V 4 V 4 u
sénegalais
Avec Richard Grenier du Comité
de Solidarité/Trois-Rivieres
Durée:1h 30

Comment la communauté sérere de
Khalambasse, au Sénégal, améliore
savie grace a la solidarité? Richard
Grenier raconte son expérience

au coeur de cette culture entre
tradition et modernite.

Jour Date E13h30

Février

Dim.

15

Choisir de vivre

a l'étranger

Avec Fadwa Lapierre
Durée : 1h30

Découvrez l'univers fascinant
de I'expatriation. Repartez avec
des conseils pratiques, des
témoignages et des idées pour
nourrir vos projets de voyage.

La solidarité depuis

Jour Date H13h30

Avril
Dim.

Trois-Rivieres

Avec Richard Grenier du Comité de
Solidarité/Trois-Rivieres et Isabelle
Padula de la Gazette de la Mauricie

Durée : 1h30

Découvrez un projet
agro-environnemental inspirant
a Guantanamo a Cuba avec le
Comité de Solidarité. La Gazette
de la Mauricie s'est jointe a eux
pour documenter le projet.
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Jour Date E19h

Avril
Ven.

24

Lieu

Gatien-Lapointe

Lieu

Orise-Longval

Lieu

Gatien-Lapointe

La diversité
racontéee

Avec Voix de Pasaj
Durée:1h 30

Activités pour decouvrir des histoires
venues des quatre coins du monde et
rencontrer des artistes qui partagent
leurs traditions et leur imagination.

Littérature, conte
et [égende du Mali

Avec King Maliba, accompagné
de Basile Seni

Maurice-Loranger
Vendredi 6 février, 19 h

Mots d'Haiti
Avec Cherlie Rivage

Maurice-Loranger
Vendredi 13 mars, 19 h

contes et mythes des
peuples de Russie

Avec Elena Solovieva
Aline-Piché
Vendredi 8 mai, 19 h




: | ‘;-h_i" i
1948, I'affaire
silicose

Avec Bruno Carriere
Durée :1h 30

Assistez a la projection du film qui porte sur
le drame des mineurs de St-Rémi-d’Amherst
dans les années 1940. La projection est suivie
d'une discusstion avec le réalisateur.

24 | Adultes

Jour Date A10h30 Lieu
Février
Dim. 15 A Gatien-Lapointe
>
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) Etes-vous pret”
= Par la Securité incendie et de la sécurité civile
°a - Durée:1h 30
<4 Découvrez les gestes simples qui peuvent
L sauver des vies et assurer votre autonomie
< = en cas de sinistre. Apprenez a préparer une
o, trousse d'urgence pour 72 heures et a protéger
oo vos proches.

W13h30 )
Jour Date moh Lieu

Février
Jeu. 26 |
Mars

Mar. 24 |

Aline-Piché

Maurice-Loranger

En collaboration avec les Faiseurs
d'histoire

Durée:2h

Atelier pour mieux connaitre les
bases de la recherche historique sur

Trois-Rivieres avec des ouvrages
historiques et des bases de données.

Jour Date @9h30 Lieu
Auvril
Sam. 1 [ Gatien-Lapointe

Comment
réduire sans
se priver

Avec Marc Lalande
Durée :1h 30

Comment protéger cette ressource
précieuse? Atelier pour découvrir les
gestes simples qui font une grande
différence.

Jour Date E13h30 Lieu
Mai
Dim. 24 | Aline-Piché




Les moments zen

Avec Annie Provencher
Durée:1h

Mouvements, respirations
et méditation sur des passages
de livres inspirants.

Apportez votre tapis!

Jour Date 11h30 Lieu
Mars

Dim. 01 Orise-Longval
Avril

Dim. 12 Orise-Longval

La météo intérieure

Avec Manon Jean
Durée:1h 30

Les émotions chez les jeunes
changent comme la météo :
soleil, pluie, orage. Apprenez a les

comprendre.

Jour Date HE19h Lieu

Mai

Mer. 06 | Maurice-Loranger

Compostelle

Avec Amélie Dubois
Durée:1h 30

L'autrice présente son pélerinage
de 740 km, sur le mythique Camino
Frances d'Espagne.

Jour Date E13h30 Lieu
Mars
Dim. 08 | Gatien-Lapointe

Avec Suzanne Claveau
Durée:3h
Atelier de peinture sur toile.

W13h30 :
Jour Date ®ish Lieu

Avril
Mer. 29 mo Maurice-Loranger

Adultes | 25



Apres-mid

decouvert

Budget a la retraite

Avec le Centre d'intervention
budgétaire et sociale de la
Mauricie (CIBES)

Durée:1h15

Profitez pleinement de votre
retraite. Apprenez a établir
un budget et contréler vos
deépenses.

Maurice-Loranger
Jeudi 12 février | 13 h 30

26 | Adultes

Créativité

au quotidien
Avec Mélissa Thériault
Durée:1h 30

Meélissa Thériault donne
des idées pour retrouver sa
creativite.

Gatien-Lapointe
Mardi 17 février | 13 h 30

Montmagny et les

poéles Bélanger
Avec Emile Gagnée

Durée:1h 30

De la forge a l'industrie,

A. Bélanger Limité illustre le
savoir-faire québécois qui
soutient les communautés
rurales depuis longtemps.

Aline-Piché
Vendredi 20 mars | 13 h 30

i
i
C——

Se déplacer
autrement, a tout age
Avec Roulons Vert

Durée:1h

Rencontre pour discuter et
apprendre davantage surles
déplacements alternatifs a I'auto
afin de rester autonome et actif.

Maurice-Loranger
Jeudi19 mars | 13 h 30

3 femmes de lettres
Avec Veronique Millet

Durée:1h 30

Trois femmes, trois regards.
Conférence sur l'univers de trois
écrivaines majeures, Colette,
Marguerite Duras et Frangoise
Sagan.

Aline-Piché
Jeudi 2 avril | 13 h 30




Exposition

L2 créagi\(ité
au quotidien

Meélissa Thériault

Artiste et professeure au département de
philosophie et des arts de I'Universite du
Québec a Trois-Rivieres

Gatien-Lapointe
Hall d'exposition communautaire

1¢" au 28 février

Rencontre avec

Jean-Frangois
Laliberté

14 ans et plus
Animé par Anthony Ozorai
Durée:1h 30

Entrevue, jeu-questionnaire manga
et vidéo de l'illustrateur Sacha.

Aline-Piché
Samedi 31janvier | 13 h 30

Infnrmatique
et numerique

Clinique de
dépannage numeérique

Avec le personnel du service de référence

Vous avez de la difficulté a utiliser les ressources
numeériques de la bibliotheque?

Prenez rendez-vous avec I'équipe de la référence
pour obtenir de I'aide.

Réservation :
Courriel : bglreference@va3r.net

Téléphone : 819 372-4615, option 6

Initiation IA

Avec Charles-André Blain
Durée:1h 30

Découvrez I'lA, ses enjeux et ses
opportunités. Apprenez a l'utiliser
de fagon responsable et créative.

Apportez votre portable ou tablette.

Jour Date :E E 30 Lieu

Mars

Lun. 16 | Aline-Piché

Mar. 17 | Aline-Pichée

Avril

Jeu. 16 | Maurice-Loranger

Adultes | 27
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