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trois-riviéres

La Lugiglace transforme le fauteuil roulant manuel
en équipement de glisse. Utilisable sur toutes les
patinoires, intérieures comme extérieures.

Son usage nécessite la présence d'une personne
accompagnatrice, qui guide et propulse la personne par
les poignées arriere du fauteuil.

Description de la Lugiglace

- S'adapte aux fauteuils roulants avec un écart entres
les roues de 20 a 26 pouces;

- Pése 17 lbs et supporte jusqu'a 287 lbs;

- N'a pas de frein. Il est donc nécessaire de bloquer ou
stabiliser le fauteuil par une tierce personne lors du
transfert du fauteuil sur la luge.
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Comment installer le fauteuil sur la Lugiglace?
1. Ajustez les butées selon le diamétre des roues en 4. Resserrez les boulons;
desserrant les molettes; 5. Faites rouler le fauteuil sur la luge jusqu’a ce que les
2. Resserrez les molettes; roues arriere soient bien positionnées dans les butées;
3. Réglez I'écartement des rails selon la largeur des 6. Actionnez les freins du fauteuil;
roues du fauteuil en dévissant les boulons 7. Passez la sangle de sécurité autour du cadre du

en-desous de la luge: fauteuil et tirez fermement pour solidariser I'ensemble.



Capacités physique requises

La Lugiglace est accessible a toutes et tous, sans aptitude physique spécifique de la personne utilisatrice.
L'unique condition réside dans la capacité de la personne accompagnatrice a installer le fauteuil sur le dispositif.

« Mobilité complete
« Mobilité partielle
« Absence de mobilité

Conseils et sécurité

« Mobilité complete
« Mobilité partielle
« Absence de mobilité

« Mobilité complete
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« Absence de mobilité

- Vérifiez que le fauteuil soit installé correctement sur la Lugiglace avant de la balade;

- Soyez vigilante et vigilant lors de son utilisation. La Lugiglace ne prévient pas les chutes;

- Portez idéalement un casque de protection.

Une sortie en plein air réussie

- Portez des vétements appropriés pour faire face
aux conditions hivernales;

- Gardez toujours sur vous un moyen de
communiquer avec les secours au besoin
(téléphone chargé, sifflet ou lampe de poche).

« Prévoyez de I'eau et des collations, méme pour une
sortie de courte durée.

- Consultez les prévisions météorologiques et I'état
des sentiers locaux;

- Estimez la durée de votre parcours pour éviter
d'étre surprise et surpris par la tombée de la nuit.

- Soyez accompagné en tout temps;

« Choisissez un itinéraire adapté a la condition
physique de votre personne accompagnatrice;

+ Evitez de surestimer vos forces pour une
expérience sans risque.

Source : Centre d'intégration a la vie active (CIVA)

Température extréme

Certaines formes de handicap, comme
l'immobilisation d'un membre, peuvent affecter la
régulation naturelle de la température corporelle.

Ces facteurs demandent une vigilance accrue
pour prévenir les risques de santé, car le froid peut
entrainer des complications qu'il faut surveiller :

+ Hypothermie;
- Gelures et Iésions cutanées;

« Les membres immobilisés sont plus vulnérables,
car la perception du froid peut y étre diminuée;

- Epuisement causé par une baisse de la force
physique liée a I'énergie dépensée par le corps
pour se réchauffer.

Pour garantir une expérience sécuritaire et agréable,
voici les mesures a privilégier:

- Vérifiez régulierement la température de la peau et
la coloration des membres immobilisés;

- Privilégiez des séances plus courtes pour limiter
I'exposition prolongée au froid.



