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Origan

Commun - Bio

Famille : Lamiacées
Nom latin : Origanum vulgare

Issue du méme genre que la véritable marjolaine (O. marjorana), cette herbe
aromatique a souvent été confondue avec cette derniére. Elle porte d'ailleurs des
noms communs qui illustrent cette proche parenté : marjolaine batarde, marjolaine
sauvage et marjolaine vivace.

Contrairement a la marjolaine, cette plante présente des feuilles ovales avec un
pétiole distinct, de taille supérieure et a la saveur plus prononcée. Son goUt piquant
s'accorde particulierement bien avec les plats a base de sauce tomate, de péates,
d'ceufs, de viandes, de poissons, d'aubergine, de piment et de courgette.
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Bon voisinage Mauvais voisinage
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CU Itu re - Chou-fleur
-Concombre
Planter au soleil ou a la mi-ombre dans un sol modérément -Courge
fertile. Tailler régulierement pour favoriser la croissance. . Haricot
Arroser modérément. -

-Piment

RéCOIte - Poivron

Récolter les feuilles tot le matin avant la floraison pour un meilleur
goUt. Elles gagnent en saveur une fois séchées.
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Les sources d'origine sont citées dans leur entiereté sur le site Web municipal




