
Rapini 
Spring Raab - Bio
Famille : Brassicacées
Nom latin : Brassica rapa var. ruvo
De culture facile, le rapini Raab est une plante verdoyante très appréciée pour son 
goût distinctif offrant une combinaison d’amertume et de douceur. Ses tiges fines 
sont surmontées de boutons floraux qui ressemblent à des têtes de brocoli miniature, 
entourées de feuilles dentelées. Cette plante tolérante au froid est généralement 
plantée au début du printemps ou à la fin de l’été pour une récolte d’automne. Elle 
préfère les sols bien drainés et enrichis en matière organique. Le Rapini Raab pousse 
rapidement, offrant une récolte abondante environ 40 jours après la plantation. 

Semis Culture Permaculture

Conseils horticoles
Semi
Intérieur Extérieur

Mai, août

Culture
Planter en plein soleil tôt au printemps ou à l’automne pour le 
cultiver avec des températures fraîches. Bien fertiliser les sols 
avec du compost. Bien arroser pour garder le sol humide et 
favoriser un goût sans amertume excessive. 

Mauvais voisinageBon voisinage
•	Laitue
•	Poireau
•	Tomate

•	Capucine
•	Concombre
•	Haricot
•	Navet
•	Radis
•	Thym

Les sources d’origine sont citées dans leur entièreté sur le site Web municipal.

≈Acide21-27oC 18-22oC 

3 à 5
jours

40
jours

5 mm 45 cm 60 cm Limoneux


