
L’amour avec un 
grand Arnaque
Comprendre et prévenir  
la fraude amoureuse
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Je pensais avoir tout vu. Retraité et aux prises 
avec quelques problèmes personnels qui me 
rendaient vulnérable, j’ai baissé ma garde. Je 
n’aurais jamais cru qu’une telle machination 
puisse m’atteindre.
Tout a commencé par une conversation sur les réseaux sociaux. Elle 
s’appelait Philline, se présentait comme une mère de famille attentionnée. 
Pendant des mois, nous communiquions ensemble par Messenger et on se 
téléphonait. Elle me disait des mots doux qui faisaient du bien à entendre 
à ce moment. Elle me faisait sentir important, écouté, aimé. Elle m’a même 
envoyé des cadeaux pour me prouver que ses sentiments étaient réels. 

Une situation urgente est survenue et les demandes d’argent ont 
commencé. Elle devait payer pour de l’assistance médicale pour un membre 
de sa famille et un notaire pour la vente lucrative d’un terrain en Martinique. 
J’ai voulu aider celle que je croyais être mon âme sœur. En quelques mois, je 
lui ai transféré près de 300 000 $. J’ai sorti mes REER et utilisé l’argent de la 
vente de ma maison. Il était convenu qu’elle me rembourse après la vente du 
terrain en Martinique. 

Aujourd’hui, je vis dans un petit logement, dépouillé de toutes mes 
économies. Quand tu tombes, tu perds tout, même ta dignité. Ces gens 
n’ont aucune pitié et te laissent avec une honte difficile à porter. 

Mais j’ai choisi de ne plus me cacher. Partager mon histoire, c’est ma 
thérapie. En aidant les autres à éviter ce piège, je me reconstruis et 
j’apprends, enfin, à me pardonner.

Je m’appelle  
Mario
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La fraude amoureuse est une manipulation psychologique et financière 
où une personne exploite les émotions et la confiance d’une victime 
pour lui soutirer de l’argent. Elle crée l’illusion d’une relation sincère.

Reconnaître les 
signaux d’alarme

La relance
Dans certains cas, le 
fraudeur revient quelques 
temps plus tard pour tenter 
d’arranger les choses et 
soutirer d’autres fonds. 

La création d’un 
personnage idéal 
Le fraudeur crée une identité 
attractive et crédible afin de 
correspondre aux attentes de la 
victime et gagner sa confiance. 

L’établissement  
d’un lien émotionnel 
Une fois le contact établi, le 
fraudeur multiplie les échanges et 
les marques d’affection pour créer 
rapidement un lien intense avec 
la victime et réduire sa méfiance. 

L’isolement progressif 
Pour renforcer son emprise, le 
fraudeur encourage la victime 
à se détacher de l’avis de ses 
proches et à considérer la relation 
comme unique et incomprise par 
les autres. Cet isolement rend la 
victime vulnérable et dépendante. 

Le moment  
de la demande
Une fois la confiance 
établie, le fraudeur met en 
scène une fausse urgence 
monétaire. Il joue sur la 
détresse ou la culpabilité 
pour pousser la victime à 
envoyer de l’argent. 

L’escalade  
et la répétition
Chaque transfert d’argent renforce 
le contrôle du fraudeur. Tant que 
la victime répond, les scénarios 
se multiplient. La relation devient 
un cycle d’espoir et de déception, 
soigneusement orchestré.

La disparition  
ou la confrontation
Lorsque la victime cesse de payer ou 
commence à douter, le fraudeur peut disparaître 
du jour au lendemain ou, au contraire, redoubler 
de pression. Dans tous les cas, la relation se 
termine brutalement, laissant la victime avec un 
choc émotionnel, financier et parfois social.
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Conseils  
de vigilance

Besoin 
d’aide?

Centre antifraude du Canada 
1 888 495-8501 
antifraudcentre-centreantifraude.ca

Soutien aux victimes (CAVAC)
1 866 535-2822
cavac.qc.ca

Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 
1 888 489-2287

Si vous croyez être victime de fraude : 
	x Cessez immédiatement tout contact avec la personne;

	x Signalez la fraude au Service de police : 819 691-2929; option 6 

	x Communiquez avec :

Ces organismes connaissent la réalité 
des victimes. Elles travaillent sans 
jugement et dans la confidentialité. 

Vérifiez la photo 
Utilisez la recherche d’image 
inversée (Google Images) pour voir 
si la photo de la personne appartient 
à quelqu’un d’autre ou provient 
d’une banque d’images.

Parlez-en
Si vous avez un doute, confiez-vous 
à un proche ou à votre institution 
financière. Le regard extérieur est 
souvent plus lucide.

Ne payez jamais
Ne transférez jamais d’argent, ne 
donnez pas vos accès bancaires et 
n’achetez pas de cartes-cadeaux 
pour une personne que vous n’avez 
jamais rencontrée en chair et en os. 

Prenez garde aux  
belles paroles 
Les fraudeurs cherchent d’abord à 
vous flatter et à créer un lien affectif 
en vous disant qu’ils sont amoureux 
ou que vous êtes unique. Une fois 
le lien affectif établit, ils sollicitent 
votre aide financière tout en évitant 
systématiquement les appels vidéo 
et les rencontres en personne. 

Suivez votre instinct 
Bien que flatteurs, les coups de 
foudre virtuels après quelques 
messages sont suspects. Si une 
relation semble trop belle pour être 
vraie, la prudence est de mise face 
aux promesses précipitées.

Important à  
se rappeler

Rappelez-vous que la honte n’a pas sa place dans un contexte  
de fraude amoureuse. Vous avez fait l’objet d’une manipulation. 

En parlant et en dénonçant, vous reprenez du pouvoir et contribuez 
à protéger d’autres personnes.
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En savoir plus

Ensemble, 
prévenons 
la fraude


