
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La zone : un après-midi d’action 
pour les 12 à 17 ans 
 
Le 22 septembre 2026 – Les jeunes de 12 à 17 ans sont invités à vivre un 
après-midi rempli d'action, de défis et de plaisir lors de la toute 
première édition de La zone. Cet événement gratuit, qui s’ajoute au 
calendrier des activités de la Ville, se tiendra le 3 octobre prochain, de 
13 h à 17 h, à la patinoire BLEU BLANC BOUGE. 
 
Un après-midi haut en énergie  
 
Pour l’occasion, la patinoire se transformera en véritable terrain de jeu 
où les adolescentes et les adolescents pourront mettre leurs habiletés 
à l’épreuve grâce à une foule d’activités stimulantes : 

• Escalade de blocs; 
• Marche sur sangle; 
• Taureau et planche mécaniques; 
• Jeux gonflables; 
• Collations gratuites. 

 
« C’est important pour nous d’offrir aux jeunes des activités gratuites, 
accessibles et surtout qui leur donnent envie de participer. Avec La 
zone, on leur propose une occasion de bouger, d’essayer de nouvelles 
choses et d’avoir du plaisir avec d’autres jeunes. Être actif, ça fait du 
bien au corps comme à l’esprit, et si on peut le faire dans un contexte 
amusant et rassembleur, c’est encore mieux », souligne M. Jean-
François Aubin, maire de Trois-Rivières. 
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